
mindmedi
MIND  &  MED ITAT ION  -  CHANGE  NOW!

IMPULSBLATT

WEITERE
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Ich bin zu jung
Ich bin zu alt
Ich habe keine gute Ausbildung
Ich habe nicht genug Geld
Geld ist moralisch schlecht
Mir fehlt die Fähigkeit…
Ich stamme aus einfachen Verhältnissen
Mein Körper hindert mich daran, erfolgreich zu sein
Ich brauche viel Geld, um glücklich zu sein
Die reichen Leute sind alle durch Lug und Betrug zu ihrem Reichtum gekommen
Ohne viel Geld bin ich nichts wert
Meine Mitmenschen neiden mir meinen Wohlstand
Ich bin ein Versager und tauge nichts
Alle anderen sind besser als ich und erreichen ihre Ziele im Gegensatz zu mir
Ich bin unwichtig
Ich schaffe das alles nicht
Wenn ich einen Fehler mache oder scheitere werde ich abgelehnt
Abnehmen ist viel zu schwer
Wenn es drauf ankommt, bin ich allein
Niemand will mich 
Niemand liebt mich
Ich verdiene keine Liebe und Zuneigung
Meine Beziehungen sind von Anfang an zum Scheitern verurteilt
Andere Menschen lieben und respektieren mich einfach nicht
Meine Krankheit ist unheilbar
Ich kann nie völlig gesund sein
Das Alter ist schuld an meinem Gesundheitszustand
Wenn ich völlig gesund bin, dann kümmert sich niemand mehr um mich
Mir ist nicht mehr zu helfen
Ich bin unattraktiv
Ich bin gegenüber anderen benachteiligt
Meine Einschränkungen hindern mich daran, meine Ziele zu erreichen
Ich bin beziehungsunfähig
In Beziehungen fühle ich mich eingeengt
Beziehungen können nicht immer einfach und harmonisch sein
Es ist normal in einer Beziehung viel zu streiten
Mein Partner respektiert mich nicht
In einer Beziehung werde ich nicht glücklich
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